
Utiliser 
une 

gourde

Faire du
covoiturage

Favoriser les 
produits 
locaux

Me déplacer 
à vélo

Trier mes 
biodéchetsFabriquer 

mes
produits

ménagers

Réparer 
au lieu de
remplacer

Tester une 
recette

anti-gaspi

Louer ou 
emprunter 
du matériel 
occasionnel

Apporter ma 
lunchbox au 

travail

Privilégier la 
seconde main

Donner au 
lieu de jeter

Faire mes 
courses en 

vrac

Visiter un
site de

traitement
des déchets

Utiliser la 
méthode 

BISOU avant 
d’acheter

Participer à 
un atelier 
jardin zéro 

déchet


