
Mon dentifrice en poudre

Matériel

Bol Pot/flacon Cuillère

Ingrédients

1 cuillère à soupe de Blanc de
Meudon.
4 cuillères à soupe d’argile blanche.

3 gouttes d’huile essentielle de
menthe ou d’arbre à thé (déconseillé
pour les enfants et les femmes enceintes).

DIY ZÉRO DÉCHET #7

Source : La Famille Zéro Déchet 

Conseils d’utilisation

Plongez votre brosse à dents légèrement humidifiée dans la
poudre afin qu'une fine couche de dentifrice adhère, puis
brossez-vous les dents comme à votre habitude.

Bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène
optimales, votre produit pourra se conserver au moins 6 mois.

Préparation
Mélangez tous les ingrédients afin d’obtenir une poudre homogène.

Versez la poudre dans un petit pot.
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